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Mens en Zorg
Als je graag oudere mensen of mensen met een beperking helpt en verzorgt, dan past dit vak bij jou. Deze mensen hebben vaak hulp nodig in het dagelijks leven, bijvoorbeeld bij hun dagelijkse verzorging. Je leert bij Mens en Zorg hoe je deze mensen kan ondersteunen en hoe je ze kan helpen om zoveel mogelijk zelf te doen. Hierbij houd je rekening met hun wensen en gevoelens. Denk hierbij aan het helpen met aankleden en met de rolstoel verplaatsen naar het buurthuis. Naast het verzorgen van deze mensen, zijn ook eenvoudige EHBO-technieken erg belangrijk om toe te kunnen passen. Deze doelgroep is kwetsbaar, waardoor jij als zorgverlener moet kunnen handelen wanneer dit nodig is.

